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APRESENTAÇÃO

O Senac/SC tem a satisfação de disponibilizar o Manual de 
Procedimentos para atividade prática, no qual são apresentados os 
requisitos necessários para a utilização dos laboratórios nas aulas 
práticas do curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética.

Seja bem vindo aos Cursos Superiores de Tecnologia Senac/SC!

Rudney Raulino
Diretor Regional do Senac Santa Catarina
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1.
UNIFORME

3. 
VACINAS

Para realizar as aulas práticas o aluno deve usar uniforme, atendendo as 
especificações que seguem:
• Calça jeans de cor branca.
• Blusa branca.
• Jaleco manga longa de cor branca (com elástico ou botão para prender 
a manga).
• Sapato branco de material resistente (preferencialmente couro ou 
courino) fechado no dorso do pé (no máximo 2 centímetros de salto).

Nota: A manutenção do uniforme é de inteira responsabilidade do 
aluno, que deve mantê-lo devidamente limpo e completo. 

1.1
APRESENTAÇÃO PESSOAL

A apresentação pessoal é um fator relevante para o sucesso das aulas 
práticas do curso de Estética e Cosmética. Para a realização destas 
atividades, o aluno deve atender aos requisitos que seguem:
• Cabelo preso. 
• Touca: o uso da touca é obrigatório nos procedimentos faciais.
• Unhas: curtas, aparadas e sem pintura.
• Uniforme: completo, limpo, passado e sem manchas.
A postura profissional do aluno, incluindo o uniforme, é avaliada 
diariamente.

Nota: Não é permitido o uso de calça legging /joias, relógios, 
aliança, bijuterias ou / quaisquer outros adornos durante as 
atividades práticas.

2. 
FUMANTES
Em conformidade com a Lei Antifumo e em cumprimento às normas da 
Vigilância Sanitária Estadual, é proibido fumar nas dependências dos 
laboratórios de Estética ou em qualquer outro laboratóriodo prédio da 

Faculdade, bem como nos corredores e escadas.

Conforme Instrução Normativa 004/Divs/2013 orienta-se que o aluno 
possua o comprovante do esquema vacinal, completo, com ênfase para 
as vacinas DT (Difteria, Tétano) e Hepatite B, disponibilizadas pelo serviço 
público até o início da 3ªfase, momento que iniciam as aulas práticas.

Nota:  A carteirinha deve ser entregue até uma semana antes do 
início das aulas práticas, conforme cronograma disponibilizado 
pela coordenação do curso.
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4. 
VISITAS TÉCNICAS 

As visitas técnicas podem ser curriculares ou extracurriculares. No 
caso das curriculares, a ausência do aluno acarreta em faltas, estas 
correspondem ao número de aulas estipuladas para o dia. 

5. 
RESTRIÇÕES
Durante o curso são vedadas as seguintes situações:
• Circular nas áreas de almoxarifado, sala de docentes, apoio e depósito.
• Apoderar-se de objetos, produtos ou documentos pertencentes ao 
Senac.
• Utilizar, no ambiente do laboratório, bolsas que não sejam próprias para 
o transporte dos materiais e utensílios de estéticas, sendo que estas e os 
demais objetos (ex.: roupas, material escolar, etc.) deve ser guardados 
nos armários.
• Fotografar colegas, docentes ou clientes sem autorização por escrito.
• Lanchar ou descartar alimentos nos lixeiros dos laboratórios.
• Usar os EPI’s fora dos laboratórios.
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Descrição Quantidade Item/imagem Fornecedores

Pacote de lenço umedecido (sem álcool) 1 Farmácia

Caixa de lenço de papel 1   Farmácia

Faixa de cabelo 1  Lojas de cosméticos

Pinças (ponta reta, ponta fina, chanfrada) 2 de cada  Lojas de cosméticos

Caixa de hastes flexíveis de algodão 3  Lojas de cosméticos

kit aplicador de sombra descartável 1  Lojas de cosméticos

Cola para cílios 1  Lojas de cosméticos

Par de cílios postiços 1 DUO Lojas de cosméticos

6. 
KIT DO ALUNO
Segue a lista de materiais que o aluno deverá adquirir para as aulas práticas. 
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Descrição Quantidade Item/imagem Fornecedores

Apontador para maquiagem 1  Lojas de cosméticos

Esponja para base 6  Lojas de cosméticos

Pincel para base 2  Lojas de cosméticos

Pincel para batom 1  Lojas de cosméticos

Pincel para blush (cerdas naturais) 1  Lojas de cosméticos

Pincéis para sombra (pequeno/médio/grande 
- cerdas naturais)

1 de cada  Lojas de cosméticos

Pincel para esfumar 1  Lojas de cosméticos

Pincel para delineador 1  Lojas de cosméticos
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Descrição Quantidade Item/imagem Fornecedores

Pincel para ácido (leque, n° 04, cerdas naturais 

ou de seda sintética)

1 Lojas de cosméticos

Necessaire 1  Lojas de cosméticos

Escova para sobrancelha 1  Lojas de cosméticos

Plaqueta de acrílico ou inox 1  Lojas de cosméticos

Capa para maquiagem 1  Lojas de cosméticos

Paquímetro 1  Lojas de cosméticos

Tesourinha reta e sem ponta (para 
sobrancelha)

1  Lojas de cosméticos

Batons nas cores: salmão, cor de boca, 
vinho, cereja, marrom claro, marrom escuro, 
vermelho quente e vermelho frio

1 de cada  Lojas de cosméticos
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Descrição Quantidade Item/imagem Fornecedores

Delineador preto 1  Lojas de cosméticos

Corretivos: claro, natural, médio, pálido,  tropical 

escuro, verde, amarelo, coral

1 de cada  Lojas de cosméticos

Máscara de cílios: preta e incolor 1 de cada  Lojas de cosméticos

Kit de Bambus - 7 peças (face e corpo) - opcional 1  Lojas de cosméticos

Kit de pedras (mínimo 6 peças) - opcional 1  Lojas de cosméticos

Vela para massagem 1  Lojas de cosméticos

Lençol branco sem elástico 2  Lojas de cama, mesa e banho

Toalhas de rosto brancas 3  Lojas de cama, mesa e banho
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Descrição Quantidade Item/imagem Fornecedores

Toalha de banho branca 1  Lojas de cama, mesa e banho

Piso/tapete 1  Lojas de cama, mesa e banho

Fita métrica 1  Lojas de armarinho

Cubetas de silicone: pequena, média e grande 1 de cada  Lojas de cosméticos

Gode (pintura) 1  Lojas de cosméticos

Toalha higiênica 1  Lojas de cosméticos

Óculos de proteção transparente 1  Lojas de E.P.I.

Espátula de plástico grande (cigana ou 
abaulada ou anatômica)

1  Lojas de cosméticos
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Descrição Quantidade Item/imagem Fornecedores

Espátula de plástico (pequena) 1  Lojas de cosméticos

Curetas de alça dupla (tipo italiana ou alemã) 2  Lojas de cosméticos

Bloco/ caderno de anotações 1  Papelaria

Caneta esferográfica 1  Papelaria

 Lápis de olho (cor preta) 1  Papelaria
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